
حسين امينی پویا

کس��ب آگاهي هاي مفید در 
شكوفايي استعدادهای انسان مؤثرند. 

از اين رو مطالعۀ کتاب هاي خوب و کس��ب 
آگاهي يكي از وظايف ماست. مطالعۀ مفید تمايل به کج روي 
و افكار منفي را از بین  مي برد. البته اين کار نیازمند علاقه و 
عادت اس��ت که بايد از کودکي و نوجواني در انس��ان شكل 
بگیرد و به يك نیاز معنوي تبديل ش��ود، در غیر اين صورت 
ذه��ن فرد در جواني از آگاهي هاي مفید تهي خواهدبود و اين 
بي تجربگي و ناآگاهي زمینه را به راحتي براي گرايش و تن دادن 

به بدي ها فراهم خواهد کرد.
مطالعاتي که سبب افزايش معرفت انسان مي شوند، مقدمه اي 
براي اطاعت از فرمان خدا و تقرب  به ذات مقدس او هستند و 
به همین سبب خود عملي معنوي و عبادي به حساب مي آيند.

انتخاب کتاب
براي انتخاب کتاب خوب دو راه پیشنهاد مي کنیم. اول اينكه 
از بزرگ ترهاي��ي کمك بگیريد که تخصص و آگاهي لازم را 
دارند دوم اينكه  گروه سني خود را بشناسید و بر آن اساس 
کتاب هايت��ان را انتخاب کنید. بس��یاري از کتاب ها با توجه 
به گروه بندي سني منتش��ر مي شوند. گروه سني )د( مناسب 

شماست )سیزده تا شانزده سال( 
پ��س کتاب هاي اين گروه س��ني را از ناش��ران معتبر 

انتخاب کنید.

شرایط مطالعۀ خوب
مطالع��ه، تفريح��ي س��الم و در عین ح��ال مهم ترين بخش 
درس خواندن اس��ت که عوامل بس��یاري از آغاز تا پايان بر 
کیفی��ت و نتايج آن تأثیر گذارند. عواملي چون مكان مطالعه، 

زمان و ... .

مکان مطالعه
 جايي را براي مطالعه انتخاب کنید که بشود در آن با آرامش  
و تمرکز مطالعه کرد. پس بهتر اس��ت که به دور از س��ر و 
صداي مزاحم محیطي باشد و هواي تازه در آن جريان داشته 

باشد. هواي نامناسب باعث بي حوصلگي و خستگي مي شود.
دماي محیط نیز در مطالعه نق��ش دارد. محل خیلي گرم يا 

خیلي سرد براي مطالعه مناسب نیست.
البته شرايط محیطي همیشه تابع میل ما و در اختیار ما نیستند، 
ممكن است محل ايده آل مطالعه همیشه فراهم نباشد. براي 
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فوت و فن
مطالعه 



همی��ن به فرض در س��اکت بودن محل مطالع��ه نبايد زياد 
حساسیت به خرج دهیم و به اين بهانه مطالعه را کنار بگذاريم. 
چرا که در اين صورت فرصت هاي زيادي را ممكن اس��ت از 

دست بدهیم.
چارۀ اصلي کار، داشتن انگیزۀ قوي براي مطالعه است. اگر مطالعه 
با انگیزۀ بسیار صورت گیرد هنگام مطالعه آن چنان  محو مطالعه 

مي شويد که هیچ نمي فهمید در اطرافتان چه مي گذرد.
پس به جاي اينكه بكوشید با داد و فرياد احیاناً همه را ساکت 
کنید، که اغلب موفق هم نمي ش��ويد، بهتر اس��ت با علاقه و 

تمرکز بیشتري مطالعه کنید.

مطالعه همراه با موسيقی
اگر جزوکس��اني هستید که تصور مي کنند با صداي موسیقي 
بهتر تمرکز مي کنند بايد بدانید که اين فقط يك عادت تلقیني 
اس��ت. به گفتۀ روان شناس��ان وقتي همراه موس��یقي مطالعه 
مي کنید بخش ش��نیداري مغزتان نیز فعال است و به همین 

سبب مطالعه در اين حالت کارآيي و بازدهي کمتري دارد.

روشنایی
نور بايد به هنگام مطالعه کافي و يك نواخت باشد نور شديد 
يا ضعیف يا چراغ هاي رنگارنگ باعث خستگي زود هنگام و 
کاهش تمرکز مي ش��ود. البته شدّت نور به نوع کاغذ، براق يا 
مات بودن آن نیز بس��تگي دارد. بهتر است نور، غیرمستقیم 
تلفیقي از نور سفید و زرد باشد. استفاده از چراغ مطالعه نیز اگر 
چه تا حدودي باعث تمرکز بیشتري مي شود، اما استفادۀ مداوم 
از آن درس��ت نیست؛ زيرا نور موضعي؛ يعني نوري که فقط 

روي کتاب بیفتد نیز باعث خستگي چشم ها مي شود.

حالت بدن
مطالعه در حالت خمیده يا وقتي که روي مبل راحتي لمیده و 
فرو رفته ايم يا هنگامي که در حالت درازکش هستیم چندان 
مناسب نیست. براي مطالعه حالت نشسته به ويژه پشت میز 

بهترين است، به شرط اينكه درست پشت میز بنشینید طوري 
که مفاصل دست و پا و کمر زاويۀ نود درجه داشته باشد. هنگام 
مطالعۀ طولاني چون بدن در يك حالت ثابت باقي مي ماند و 
گردن نیز حالت خم دارد احساس ناراحتي در ستون فقرات و 
نیز مهره هاي گردني پیش مي آيد. پس  هر وقت خسته شديد 
از جاي خود برخیزيد، کمي قدم بزنید، چند حرکت کششي 

انجام دهید و دوباره سر وقت مطالعه خود برگرديد.

زمان مطالعه
انتخاب زمان مطالعه هم مهم اس��ت. بعضي به س��حرخیزي 
عادت دارند، برخي ديگر شب ها را ترجیح مي دهند. در هر حال 
بهره گیري از فرصت طلايي صبحدم براي مطالعه گزينۀ مناسبي 

است. در اين مورد نیز عادت نقش اصلي را بازي مي کند. 

سبك هاي مطالعه
مطالعۀ آزاد

در اين مطالعه، خواننده با هدف کسب آگاهي در زمینه هاي 
گوناگون، سرگرمي و لذت بردن به مطالعۀ عنوان هاي مختلف 
مي پردازد و تا زماني که جذابیت نوشته ذهن او را درگیر کند با 
نويسنده همراه مي شود. داستان ها، رمان ها، کتب ادبي و تاريخي 

از اين دسته کتاب ها هستند.
مطالعۀ آموزشگاهي )خواندن براي امتحان(

خواندن براي امتحان با سبك هاي ديگر مطالعه متفاوت است. 
براي موفقیت در اين هدف چند روش ساده زير را رعايت کنید:

� همان طور که روزنامه مي خوانید کلی خواني کنید؛ يعني سعي 
کنید مفهوم کلي متن را درك کنید.

� متن را با دقت بیش��تر بخوانید و به اجزاي آن توجه کنید 
و زير نكات مهم آن خط بكش��ید )به شرط اينكه کتاب مال 

خودتان باشد.(
� س��عي کنید متن را از حفظ توضیح دهید و اگر متن داراي 

تمرين است آنها را حل کنید.
چند نکته پایاني

سعي کنید از مطالعات خود يادداشت برداريد و آنها را مرتب 
نگه داري کنید با اين کار بعد از مدتي صاحب گنجینۀ گرانبهايي 
از يادداشت هايي مفید مي شويد. هنگام انتخاب کتاب فراموش 
نكنید که ب��راي فكر و روح خود غ��ذا تهیه مي کنید پس با 

وسواس و احتیاط بیشتري کتاب انتخاب کنید.
سعي کنید از مطالعات خود در جهت تبديل اطلاعات سودمند 
به رفتارهاي اخلاقي و بهبود شخصیت اخلاقي خود بهره بگیريد.

منابع:
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� استفاده از سايت هاي مرتبط اينترنتي
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